
 

令和 6年度博士前期課程体育学学位プログラム入学試験問題(専門科目) 

Ａ群 

Ａ-１．体育・スポーツ哲学 

「体育」という概念の 2つの意味について説明しなさい。 

 

Ａ-２．体育史・スポーツ人類学 

19世紀の英国パブリックスクールにおけるスポーツの特徴について説明しなさい。 

 

Ａ-３．武道学 

日本武道協議会が平成 20年 10月 10日に制定した「武道の理念」に記載される武道 9種目のうち、柔道、

剣道、弓道、相撲を除いた 5 つの中から 3 種目を列挙し、それぞれの種目の歴史と運動形態の特徴につい

て説明しなさい。 

 

Ａ-４．スポーツ社会学 

女性アスリートをめぐるメディア表象の特徴について、男性アスリートとの比較から説明しなさい。 

 

Ａ-５．体育心理学 

運動場面で用いられる自己調整学習について説明しなさい。 

 
Ａ-６．体育・スポーツ経営学 

体育・スポーツ経営における情報資源の重要性、特徴および種類について述べなさい。 

 

Ａ-７．スポーツ政策学 

日本におけるスポーツ政策の評価指標について説明しなさい。 

 

Ａ-８．スポーツ産業学 

広告代理店がスポーツイベント事業に参入する動機について説明しなさい。 

 
Ａ-９．体育科教育学 

中学校保健体育科体育分野および高等学校保健体育科科目体育における「学びに向かう力、人間性等」の

指導内容について説明しなさい。 

 

Ａ-１０．アダプテッド体育・スポーツ学 

パラリンピックとノーマライゼーションの関係について説明しなさい。 

  



 

Ｂ群 

Ｂ-１．健康教育学 

疾病予防の段階について、具体例をあげながら説明しなさい。 

 

Ｂ-２．運動生理学 

ランニングなどの持久的運動時における体温調節メカニズムについて説明しなさい。 

 

Ｂ-３．運動生化学 

低強度運動でも長時間・疲労困憊まで行うとステロイドホルモンが血中に分泌されストレスとなる。その

際のホルモン名、ならびにその分泌機構について脳を起点として説明しなさい。 

 

Ｂ-４．運動栄養学 

スポーツ選手が減量を行う際のエネルギーバランスの評価方法と食事調整方法について説明しなさい。 

 

Ｂ-５．体力学 

体力の構成要素としての巧緻性について説明しなさい。 

 

Ｂ-６．健康増進学 

高齢期においてボランティア活動に参加することが高齢者本人の介護予防につながる理由を説明しなさい。 

 

Ｂ-７．内科系スポーツ医学 

2型糖尿病の人を対象にした運動プログラムについて説明しなさい。 

 

Ｂ-８．外科系スポーツ医学 

四肢・体幹のメディカルチェックの方法と意義について説明しなさい。 

 

Ｂ-９．スポーツバイオメカニクス 

歩行の立脚期における足関節トルクの算出方法について説明しなさい。 

 

Ｂ-１０．応用解剖学 

羽状筋の構造的特徴および機能的特徴について、平行筋と対比して説明しなさい。 

  



 

Ｃ群 

Ｃ-１．コーチング論・トレーニング学 

トレーニングの身体の適応について、筋パワーを例に説明しなさい。 

 

Ｃ-２．スポーツ運動学 

動感形態の洗練修正化における解消化能力の不可欠性について、具体的な運動を例にあげて説明しなさい。 

 
Ｃ-３．体操コーチング論 

手具体操のねらいと指導上の留意点について述べなさい。 

 

Ｃ-４．体操競技コーチング論 

鉄棒運動における後方支持回転の技術と指導法について説明しなさい。 

 

Ｃ-５．陸上競技コーチング論 

円盤投、やり投に共通した、投擲物の飛距離を大きくする投げ局面の技術要素について説明しなさい。 

 

Ｃ-６．水泳競技コーチング論 

水の物理的特性をあげ、水中運動の効果をその物理的特性と関連させて簡潔に述べなさい。 

 

Ｃ-７．バレーボールコーチング論 

バレーボール競技におけるブロックの目的について説明しなさい。 

 

Ｃ-８．バスケットボールコーチング論 

バスケットボールの試合を分析する上で重要な指標である“Possession”について説明しなさい。 

 

Ｃ-９．ハンドボールコーチング論 

シュートを打った後に行う倒れ込みの技術を分類し、それぞれの技術を使う状況の例を説明しなさい。 

 

Ｃ-１０．サッカーコーチング論 

自陣に多くの人数をかけて行う守備を攻略するための攻撃のポイントについて説明しなさい。 

 

Ｃ-１１．ラグビーコーチング論 

ダブルタックルを行う際にプレーヤーウェルフェアに留意したタックラーへの指導上のポイントを説明し

なさい。 

 

Ｃ-１２．ラケットバットスポーツコーチング論 

野球・テニス・バドミントン・卓球の中から 1 つの種目を選択し、ボール（シャトル）を変化させるとき

のラケットもしくは身体の使い方について説明しなさい。 

 
Ｃ-１３．柔道コーチング論 

右組みの場合を例に、大内刈りと小内刈りの相違点について説明しなさい。 



 

Ｃ-１４．剣道コーチング論 

実践場面の例をあげて、剣道の「四戒（＝四病）」について説明しなさい。 

 

Ｃ-１５．弓道コーチング論 

弓道の「足踏み」について、指導上のポイントを説明しなさい。 

 
Ｃ-１６．野外運動論 

組織キャンプの指導者に求められるソフトスキルについて説明しなさい。 

 

Ｃ-１７．舞踊論 

中学校学習指導要領に示されている「現代的なリズムのダンス」について説明しなさい。 


