
 

令和 8年度博士前期課程体育学学位プログラム入学試験問題(専門科目) 

Ａ群 

Ａ-１．体育・スポーツ哲学 

「身体」と「肉体」という概念それぞれの意味と、その違いについて説明しなさい。 

 

Ａ-２．体育史・スポーツ人類学 

古代ギリシャにおけるオリンピア競技祭で行われた種目の名称とそれらの特徴について説明しなさい。 

 

Ａ-３．武道学 

剣術流派の三大源流とその系統の特徴について説明しなさい。 

 

Ａ-４．スポーツ社会学 

日本の運動部活動が大規模に行われている理由について、他国と比較した際の特徴や歴史的経緯を踏まえ

て説明しなさい。 

 

Ａ-５．体育心理学 

アスリートへのソーシャルサポートの役割について説明しなさい。 

 
Ａ-６．体育・スポーツ経営学 

体育・スポーツ経営におけるマネジメント機能とマネジメントプロセスについて説明しなさい。 

 

Ａ-７．スポーツ政策学 

日本のスポーツ政策で EBPM（証拠に基づく政策立案）に取り組むにはどのような課題があるのか。具体

的に 3点あげ、説明しなさい。 

 

Ａ-８．スポーツ産業学 

チーム・アイデンティフィケーションの向上がもたらす経営的効果について説明しなさい。 

 
Ａ-９．体育科教育学 

体育授業において男女共習を原則とする意義と推進するための課題について説明しなさい。 

 

Ａ-１０．アダプテッド体育・スポーツ学 

障害のある子どもにとってのインクルーシブ体育によるメリットとデメリットを、当事者視点からそれぞ

れ説明しなさい。 

  



 

Ｂ群 

Ｂ-１．健康教育学 

日本の学校における教育課程に基づいた健康に関する指導の進め方について説明しなさい。 

 

Ｂ-２．運動生理学 

興奮収縮連関（excitation-contraction coupling）を分子に着目して説明しなさい。 

 

Ｂ-３．運動生化学 

運動中の血糖維持におけるコルチゾールの役割とその分泌機構について説明しなさい。  

 

Ｂ-４．運動栄養学 

アスリートの日々のトレーニングの中で、増量するために必要な栄養素と要因をあげて、それらがどのよ

うに増量に寄与するか説明しなさい。 

 

Ｂ-５．体力学 

酸素借とは何か、その意義、概念と測定方法について説明しなさい。 

 

Ｂ-６．健康増進学 

日本における平均寿命と健康寿命についてそれぞれ説明し、高齢者の健康寿命を延伸することの意義とそ

の方策について述べなさい。 

 

Ｂ-７．体育測定評価学 

普段の身体活動量を質問紙で評価することの利点と限界点を活動量計と対比しながら説明しなさい。 

 

Ｂ-８．内科系スポーツ医学 

慢性疾患者が安全に運動を実施するうえでの注意点について説明しなさい。 

 

Ｂ-９．外科系スポーツ医学 

ハムストリングス肉離れのメカニズム、重症度分類・症状、現場での治療について説明しなさい。 

 

Ｂ-１０．スポーツバイオメカニクス 

静止立位から行う垂直跳動作中に計測される地面反力と身体重心の運動（位置、速度、加速度）の関係に

ついて説明しなさい。 

 

Ｂ-１１．応用解剖学 

骨格筋の構造について、階層性の観点から説明しなさい。 

 

 

  



 

Ｃ群 

Ｃ-１．コーチング論・トレーニング学 

タレントトランスファーについて、具体的な例を示しながら説明しなさい。 

 

Ｃ-２．スポーツ運動学 

始原身体知について説明しなさい。 

 
Ｃ-３．体操コーチング論 

「体つくり運動」における「体ほぐしの運動」について説明しなさい。 

 

Ｃ-４．体操競技コーチング論 

体操競技の指導における技の体系の役割について簡潔に説明しなさい。 

 

Ｃ-５．陸上競技コーチング論 

走運動における運動の効率を示す効率性、経済性、有効性のうち一つをあげて、その構造とそれを高める

トレーニングについて説明しなさい。 

 

Ｃ-６．水泳競技コーチング論 

アーティスティックスイミング競技や水球競技で用いられる身体を浮上させるための動作について説明し、

より高く身体を浮上させるために注意すべき点について述べなさい。 

 

Ｃ-７．バレーボールコーチング論 

スパイク助走の種類を分類し説明しなさい。 

 

Ｃ-８．バスケットボールコーチング論 

バスケットボールの試合を分析する上で重要な指標である“Four factors”について説明しなさい。 

 

Ｃ-９．ハンドボールコーチング論 

ハンドボールにおいてディフェンダーがアタッカーからボールを奪う技術について説明しなさい。 

 

Ｃ-１０．サッカーコーチング論 

ゴールキックに関して 2019 年 6 月にルールが改訂されているが、その改訂の意図とそれに伴う戦術的な

変化について説明しなさい。 

 

Ｃ-１１．ラグビーコーチング論 

スクラムハーフがラックにあるボールを直接キックすることの利点を述べ、その戦術を指導する際のポイ

ントについて説明しなさい。 

 

Ｃ-１２．ラケットバットスポーツコーチング論 

テニスのスマッシュ、バドミントンのスマッシュ、卓球のスマッシュ、野球のバッティングの中から一つ

選び、打球方向を定めるための技術的なポイントについて説明しなさい。 



 

Ｃ-１３．柔道コーチング論 

柔道の基本的な姿勢と組み方について説明しなさい。 

 

Ｃ-１４．剣道コーチング論 

剣道競技の有効打突について、5つの要件を使って説明しなさい。 

 

Ｃ-１５．弓道コーチング論 

弓道初心者指導の一般的手順について危険防止の観点も含めて説明しなさい。 

 
Ｃ-１６．野外運動論 

日本における富士山等の登山規制について、その背景を説明しなさい。 

 

Ｃ-１７．舞踊論 

ダンス領域における「即興的に表現する」について説明しなさい。 

 


