
 
令和 5 年度博士前期課程体育学学位プログラム入学試験問題(専門科目) 

Ａ群 

Ａ-１．体育・スポーツ哲学 
カイヨワ（Roger Caillois：1913-1978）が提示した「遊び」の概念について、その 4 つの基本的態度を挙

げて説明しなさい。 
 
Ａ-２．体育史・スポーツ人類学 

体操伝習所の設立とその歴史的意義について説明しなさい。 
 
Ａ-３．武道学 

「騎射の三物」について説明しなさい。 
 
Ａ-４．スポーツ社会学 

甲子園野球を例に挙げながら、日本におけるスポーツ・イベントの特徴について説明しなさい。 
 
Ａ-５．体育心理学 

運動技能の学習に用いられる KR と KP について説明しなさい。 

 
Ａ-６．体育・スポーツ経営学 

プログラムサービスの役割と構造について説明しなさい。 
 
Ａ-７．スポーツ政策学 

日本における国のスポーツに関する基本的計画について説明しなさい。 
 
Ａ-８．スポーツ産業学 

プロスポーツの主な収入源について説明しなさい。 

 
Ａ-９．体育科教育学 

体育授業において、学習目標を設定する際に、重要となる観点を述べなさい。 
 
Ａ-１０．アダプテッド体育・スポーツ学 

聴覚障害のある子どもの体育・スポーツ指導において、特に「視覚情報」が求められる理由を述べたうえ

で、その指導方法について説明しなさい。 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ｂ群 

Ｂ-１．健康教育学 

学校の保健授業において、指導方法を工夫する際に重要となる視点について説明しなさい。 
 

Ｂ-２．運動生理学 
骨格筋の筋線維タイプについて説明しなさい。また、運動の過負荷・除負荷により筋線維タイプはどのよ

うに変化するのか説明しなさい。 
 
Ｂ-３．運動生化学 

低強度長時間運動時に高まる脂肪動員に関して、その生理作用とホルモン調節について説明しなさい。 
 
Ｂ-４．運動栄養学 

身体組成の測定方法について、「研究室レベルの測定」および「フィールドレベルの測定」をそれぞれの測

定方法をあげて説明しなさい。 
 
Ｂ-５．体力学 

からだの柔らかさ（柔軟性）を測定する場合、その測定値が小さくなってしまう要因を 3 つ挙げ、それぞ

れ説明しなさい。 
 
Ｂ-６．健康増進学 

ロコモティブシンドロームとその予防策について説明しなさい。 
 
Ｂ-７．内科系スポーツ医学 

運動性貧血について説明しなさい。 
 
Ｂ-８．外科系スポーツ医学 

スポーツで生じた足関節内反捻挫の再発予防の手段について述べなさい。 
 

Ｂ-９．スポーツバイオメカニクス 
競技中の競技者の身体重心位置を推定する方法について説明しなさい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ｃ群 

Ｃ-１．コーチング論・トレーニング学 
トレーニングにおけるピリオダイゼーションとピーキングについて説明しなさい。 

 
Ｃ-２．スポーツ運動学 

運動の反復練習に潜む反論理的な性質について具体的な運動を例に挙げて説明しなさい。 

 
Ｃ-３．体操コーチング論 

年少者を対象とした体操指導における留意点について説明しなさい。 
 
Ｃ-４．体操競技コーチング論 

とび箱運動の技に共通する基本技術の構造を簡潔に説明しなさい。 
 
Ｃ-５．陸上競技コーチング論 

400m トラックで行われる 4×100m リレーについて、第一走者、第二走者、第三走者、第四走者それぞれ

の走者に求められる走区間の特徴に応じた能力について説明しなさい。 
 
Ｃ-６．水泳競技コーチング論 

プールへの飛び込み事故の発生要因と身体への影響、防止対策について説明しなさい。 
 
Ｃ-７．バレーボールコーチング論 

サーブ戦術について具体例を３つ挙げて説明しなさい。 
 
Ｃ-８．バスケットボールコーチング論 

国際バスケットボール連盟が定める現行の競技規則におけるシリンダーの概念について説明しなさい。 
 
Ｃ-９．ハンドボールコーチング論 

ハンドボールのピヴォットに特に必要と考えられる個人技術について説明しなさい。 
 
Ｃ-１０．サッカーコーチング論 

シュートのトレーニングを指導する際の留意点について説明しなさい。 
 
Ｃ-１１．ラグビーコーチング論 

2021 年 8 月に導入された世界的試験実施ルール（2022 年 7 月に正式採用）のうち「50：22」「ゴールライ

ンドロップアウト」の導入意図および期待される効果を近年のラグビーの状況を踏まえて説明しなさい。 
 
Ｃ-１２．ラケットバットスポーツコーチング論 

テニスのスマッシュ、バドミントンのスマッシュ、卓球のスマッシュ、野球のバッティングの中から 1 つ

選び、打球速度を高めるための技術的なポイントについて説明しなさい。 

 
 



 
Ｃ-１３．柔道コーチング論 

柔道の抑え込みが成立する条件について説明しなさい。 
 
Ｃ-１４．剣道コーチング論 

素振りの空間打突の方法と、指導の留意点について説明しなさい。 
 
Ｃ-１５．弓道コーチング論 

弓道の「打起し」について、2 つの様式をそれぞれ説明しなさい。 

 
Ｃ-１６．野外運動論 

スペシャルニーズ・キャンプを説明しなさい。 
 
Ｃ-１７．舞踊論 

ルドルフ・フォン・ラバンが考案した身体運動の理論のエフォートについて説明しなさい。 
 


